0S Bakovci

JEDILNIK ZA MAREC 2021

P
DAN, MALICA, KOSILO, POPOLDANSKA MALICA ALERGENI
DATUM
PONEDELJEK M: Kruh s kalcki, maslo, marmelada, kakav M: GP, M, Gr
1.3.2021 K: Kisla juha, sirovi Struklji, sadje K: GP, M, GR, J
PM: Sirovi Struklji, sadje PM: GP, M, )
TOREK M: Rogljic s Sunko, ¢aj M: GP, M, )
2.3.2021 K: Goveja juha, govedina, hren, prazen krompir K: GP, M, J, Su
PM: Puding, banana PM: GP, M
EU Solska shema: jabolko
SREDA M: Hot dog, sok M: M, GP, )
3.3.2021 K: Sekely zelje, kruh, pecivo K: GP, J, GR, M, Or
PM: Soboski kruh, pasteta, ¢aj PM: GP, GR
CETRTEK M: Pis&angji burek, navadni jogurt M: GP, M
4.3.2021 K: Zelenjavna juha, puranji zrezek v omaki, riz 3 Zita, solata K: GP, M, J
PM: Sadni pinjenec, corn flakes PM: GP, M
EU Solska shema: mleko
PETEK M: Vanilijev navihancek, bela kava M: GP, M, ]
5.3.2021 K: Fizolova juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata, sadje K:GP,J, M, R
PM: FiZolova juha, polnozrnati roglji¢ PM: GP, M
PONEDELJEK M: Soboski kruh, poli klobasa, kumara, ¢aj M: GP, GR
8.3.2021 K: PreZganka, ciganska pecenka, kuskus, solata K: GP, J
PM: Kruh s kalcki, viki krema, kakav PM: GP, GR, M, Or
TOREK M: GolaZeva juha, kruh, jabolko M: GR, GP
9.3.2021 K: Juha z rezanci, dunajski zrezek, prazen krompir, solata K: GP, )
PM: Krof z vanili kremo, mleko PM: GP, M, J
EU Solska shema: mleko
SREDA M: Bombetka s Sunko, sok M: GP, M, J
10.1.2021 K: Paulj, vratovina, pecivo, kruh K: GP, J, M, Or
PM: Cokole$nik, banana PM: GP, M, Or
CETRTEK M: Temni francoski roglji¢ z mareli¢nim nadevom, kakav M: GP, GR,J, M
11.3.2021 K: Kremna juha, fasirano meso, kitajsko zelje s krompirjem, pogaca K: GP, M, J, GR
PM: Pizza zepek, sok PM: GP, M
EU Solska shema: hruska
PETEK M: Puding, banana M: GP, M
12.3.2021 K: Cvetacna juha, testenine s tunino, solata, sadje K: GP, M, J,R
PM: Testenine s tunino, solata PM: GP, J, Or
PONEDELJEK M: Skutni Zepek, kakav M: GP, M
15.3.2021 K: Milijonska juha, pecen pis¢anec, mlinci, solata K: GP,J, M
PM: Zemlja, poli salama, sok PM: GP, M, GR
TOREK M: Krompirjeva juha s hrenovko, rZeni kruh, sadje M: M, GP

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R- rZ, O - oves, Pl - pira, J - je€men, K - kamut),
M — mleko, J — jajce, S — soja, O — orescki, R—ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se — sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB = vol¢ji bob, Me - mehkuZci
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16.3.2021 K: Porova juha, testenine, preliv, solata K:GP,J, M

PM: Sladki perec, ¢okoladno mleko PM: GP, M

EU Solska shema: skuta
SREDA M: Moravski kruh, pasteta argeta, ¢aj M: GP, GR, Se
17.3.2021 K: Juha s kasico, goveji zrezki v omaki, gluhi struklji, solata K: GP,J, M

PM: Zitne kroglice, mleko PM: GP, M
CETRTEK M: Mlecna bio prosena kasa, mini italijansko pecivo M: GP, M, Se
18.3.2021 K: Koline z bujto repo, pecivo, kruh K: GP, M, J, GR, Or

PM: Bujta repa, kruh PM: GP, GR

EU Solska shema: Mandarina
PETEK M: Mini tunina ploscica, ¢aj M:GP,R, M
19.3.2021 K: BeluSeva juha, sojini polpeti, pire, solata K:GP,J, M, S

PM: sadni jogurt, sezam pletenicka PM: GP, M
PONEDELJEK M: Sirov burek, jogurt M: GP, M, J
22.3.2021 K: Brokolijeva kremna juha, vrtnarski zrezek, ocvrtki, solata K: GP, M, )

PM: Zemlja, hrenovka, sok PM: GP, M, Gor
TOREK M: FiZzolova juha s prekajenim mesom, kruh, sadje M: GP, GR, J
23.3.2021 K: Juha z rezanci, pe¢enka, ajdova kasa, solata K: GP, )

PM: Cokoladni navihancéek, mleko PM: GP, J,M, Or

EU Solska shema: mleko
SREDA M: Mlecni riz, kakav, banana M: M
24.3.2021 K: Krompirjeva juha, pis¢ancji paprikas, vodni vlivanci, solata K:GP,J,M

PM: Mini pizza, sok PM: GP, J

EU Solska shema: jabolko
CETRTEK M: RZeni kruh, salama, sir, kumara, ¢aj M: GP, M, GR
25.3.2021 K: Ragu juha s puranjim mesom, cmoki, sadje K: GP, M; )

PM: Cmoki, sadje PM: GP, J
PETEK M: Krof, kakav, sadje M: GP, M, )
26.3.2021 K: Zelenjavna juha, kaneloni s Spinaco in sirom K: GP, M, ]

PM: Kaneloni, solata PM: GP, M, )
PONEDELJEK M: Koruzni kruh, viki krema, bela kava, jabolko M: GP, M, Or
29.3.2021 K: Mle¢na juha, sirovi Struklji, sadna solata K: GP, M, ]

PM: Ragu juha, kruh PM: GP, J, GR

EU Solska shema: mleko
TOREK: M: Sadni pinjenec, sojin hrustavec M: GP,GR, S, M
30.3.2021 K: Juha s kaSico, ocvrt piS¢anec, rizi bizi, solata K: GP, )

PM: Caj, kruh, sir slovenka PM: GP, M
SREDA M. Pizza Zepek, ¢aj M: GP
31.3.2021 K: Fizolovo zelje, klobasa, kruh, pecivo K: GP, M; GR, J, Or

PM: Actimel, Zitna ploscica
EU Solska shema: Korencek

PM: GP, Se, M, Or

DOBER TEK!

Zaradi spremenjenih razmer ( covid-a ), u¢enci sadje, zelenjavo in mleko iz
Koline, bujta repa, sadjesheme Solskega sadja dobijo porcionirano.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R- rZ, O - oves, Pl - pira, J - je€men, K - kamut),
M — mleko, J — jajce, S — soja, O — orescki, R—ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se — sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB = vol¢ji bob, Me - mehkuZci




